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Leistungssport

Jugendsport

Breitensport

Uberwiegend Lauf- .

disziplinen mit Teilnahme

an Kreis- und Verbands- °

meisterschaften Uber den

Verein, ansonsten °

individuelle Wettkampf-

planung und ohne o

gefUhrtes Training.

Spafd an Sport und
Bewegung

Schulung konditioneller
Fahigkeiten

Schulung koordinativer
Fahigkeiten

Starkung und Kraftigung
der allgemeinen Muskulatur
Individuelle Forderung
jedes einzelnen Kindes
durch leistungs-
entsprechende Ubungen

Laufen Walking Yoga

Konzeption

Kompetenz (Fortbildungen)

Alternative Angebote und Sonderveranstaltungen
(Erlebnislaufe — Geselliger Abschlul® — Sternenlauf.....
Zielgruppenorientierung (Senioren — Kinder .....)




